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一、简介

学而思培优教研经过7年沉淀，数学界著名的余其煌教授、周春荔教授、陶晓永教授、李伟

固教授参与讨论指导，在2010年推出全新的小学数学高端学习体系，且每年均会收集反馈改

版升级，现在使用的是第五版，也是这五版中最好的一版。

二、特色

1、八大问题、十二级体系

学而思将小学知识分为计算问题、图形问题、组合问题、计数问题、整数问题、应用问题、

行程问题、综合问题，一共八大问题。我们又在此基础上，开发出适合小学生认知过程的十

二级体系，这是一套完整的学习课程体系。

2、500余知识标签、不断完善的同步题库、真题题库。

我们不断地对小学知识体系细分，每道同步练习题被标记了一个知识标签以及难度标签，并

且被录入到我们的在线同步题库，学生可以非常方便的在同步题库中搜索到对应知识及难度

的题。无论是在预习、学习、还是复习阶段，在线同步题库都将是一个最好的助手。

大量的历年杯赛真题、小升初真题都被录入到我们的真题题库，并且被标记了一个或多个知

识标签以及综合难度标签。帮助学生与真题接轨，是备考阶段最好的助手！

关于我们

春    季寒    假秋    季暑    期

1 级（上） 1 级（下） 2 级（上） 2 级（下）

3 级（上） 3 级（下） 4 级（上） 4 级（下）

5 级（上） 5 级（下） 6 级（上） 6 级（下）

7 级（上） 7 级（下） 8 级（上） 8 级（下）

9 级（上） 9 级（下） 10 级（上） 10 级（下）

11 级（上） 11 级（下） 12 级（上）  12 级（下）

小学一年级 
▲

小学二年级 

▲

小学三年级 

▲

小学四年级 

▲

小学五年级 

▲

小学六年级 

▲

1、课前预习

学而思培优追求最高效的学习方法，我们并不要求所有学生花费大量时间对本讲内容预习，但我

们非常希望学生对本讲的前铺知识进行预习，因为前铺知识是本讲知识的基础知识，课程设置默

认了学生对这些前铺知识有了一定的掌握。前铺知识标签会在每一讲首页出现，扫对应二维码即

可开始针对性预习，不会占用太多时间。

2、课堂学习

学而思培优拥有优质的教师团队，力争使得每一位学生得到既专业严谨，又简单易懂、轻松有趣

的讲解。课堂学习是最重要的一环，一定要认真听讲，积极思考，认真记录笔记。

3、课后检测、复习

课后的过关检测是检验学习效果的必要环节，学生一定要认真完成。当遇到答错，或者无法完成

的检测题，可以在同步题库中找到对应知识标签的题及其解析，进行针对性训练！每讲配备了复

习巩固题，是对前三讲知识的复习，防止遗忘！

4、给家长讲题

学习数学有四个境界：听得懂、会做题、能讲题、会编题，为了达到一定的学习效果，我们希望

学生能选一道例题回家后给家长讲解。家长可以在“青出于蓝”框中写评语，并签字，老师会认

真查看。

5、善于使用题库

题海战术被人诟病的原因是学生在茫茫题海中，找不到自己真正需要的题。在线同步题库和在线

真题题库具有方便简洁的检索功能，对知识标签的划分清晰合理。无论是在课前预习、课后检测、

复习，还是备考阶段，请记得我们的题库功能！

我们的联系方式：peiyoujiaoyan@100tal.com

给学生、家长的建议
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练一练模块 本讲巩固 复习巩固 小故事知识体系图

整数与数列

等差数列及其衍生数列的综合知识

平方差公式以及自然数列的平方和公式

第一讲

本讲内容

等差数列初步 ……………………………………………………………………… 三年级春季

等差数列进阶………………………………………………………………………… 四年级暑假

分数裂项  ……………………………………………………………………………… 六年级暑假
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前铺

后续
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模块 1

模块 2

模块 3

▼
▼

▼

等差数列

平方差与平方和

综合应用
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▼
课前测试 1．已知数列 1，4，7，10，…，请问数列第 15 项是多少？

2．求和：1+3+5+…+29=　　　　　．

3．已知数列 6，11，16，21，…，146，问：

（1）81 是这个数列的第几个数？

（2）这个数列一共有几项？

（3）将数列中所有的数加起来，和是多少？
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整数与数列

▼

知识剖析等差数列：如果一个数列从第二项起，每一项与它前一项的差等于同

一个常数，这个数列就叫做等差数列，而这个常数叫做等

差数列的公差，公差常用字母 d 表示．

常用公式：

1．通项公式：末项 = 首项 +( 项数 -1）× 公差

用字母表示：an=a1+(n-1)×d；

2．项数公式：项数 =( 末项 - 首项）÷ 公差 +1
用字母表示：n=(an-a1)÷d+1；

3．求和公式：和 =( 首项 + 末项）× 项数 ÷2
用字母表示：Sn=(a1+an)×n÷2；

4．公差公式：公差 = 项差 ÷ 项数差

用字母表示：d=(an-am)÷(n-m)； 
5．奇数项数列求和公式：和 = 中间项 × 项数

用字母表示：Sn=a(n+1)/2×n（n 为奇数）．

▼ 模块 1
▼

例 1已知一个等差数列第 10 项等于 80，第 13 项等于 101．这个等差数列

前 29 项的和是多少？

等差数列
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▼
例 2 （1）15 个连续奇数的和是 1995，其中最大的奇数是多少？

（2）14 个互不相同的自然数组成一个等差数列，所有项之和为

1988，那么其中最小一项的最大值是多少？
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整数与数列

有一列等差数列，它的前 7 项的和为 84，前 14 项的和为 266，它的

前 21 项的和是多少？

▼ 例 3

15 个互不相同的自然数组成一个等差数列，所有项之和为 2025，那

么其中最大一项的最大值是多少？

▼
练一练
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平方差与平方和▼模块 2

一、平方差公式：a2-b2=(a+b)×(a-b) 
　　平方差公式的证明：

　　两个数的平方做差可以看成两个正方形的面积差，如图通过

割补可知面积差恰好为一个长方形的面积，长宽如图，所以

a2-b2=(a+b)(a-b)．

a

b

a-b

b

a

a+b

▼
知识剖析

二、平方和公式：12+22+32+…+n2=n(n+1)(2n+1)÷6
　　平方和公式的证明：

　　将 12~n2 放在一个正三角形中，如图第一个三角形，每行代表一

个数的平方（n 个 n 代表 n2），这个正三角形中的所有数的和即我们

要求的所有平方数的和；

　　将第一个三角形顺时针旋转两次，分别得到图中第二、三个三角

形；

n n n      n n n n n-1      3 2 1 1 2 3     n-1 n n×(2n+1)

1×(2n+1)
2×(2n+1)

3×(2n+1)

1 n n
2  2 n n-1 n-1n

 3     3    3 n n -1 n-2 n-2 n-1 n

　　计算每行所有数的和，观察可知每行的和均为行数的 (2n+1) 倍；

　　于是三个三角形内所有数的和为：(1+2+…+n)×(2n+1)；

　　所以 12+22+32+…+n2=(1+2+3+…+n)×(2n+1)÷3
                                            =n(n+1)(2n+1)÷6．

……
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整数与数列

▼

例 4（1）1672-1332   

（2）2016×1984

（3）12-22+32-42+…+872-882+892

（4）402-382+362-342+…+42-22
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▼练一练 （1）两个相邻自然数的平方之差为 49，求这两个自然数；

（2）两个不相邻自然数的平方之差为 133，求这两个自然数．

▼
 例 5 （1）12+22+32+…+102  （2）12+22+32+…+1002
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第一讲

整数与数列

▼ 例 6（1）152+162+172+…+212

（2）22+42+62+…+242

（3）12+32+52+…+252
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综合应用▼模块 3

▼
知识剖析 　　平方和公式的推广：

　　计算：1×a1+2×a2+3×a3+…+(n-1)×an-1+n×an，其中

a1，a2，…，an 为等差数列．

　　用平方和公式的证明方法可知，

　　和 =(1+2+…+n)×(2an+a1)÷3=n(n+1)×(2an+a1)÷6．

▼

▼

例 7

例 8

计算：1×2+2×3+…+48×49+49×50．

1×99+2×98+3×97+…+98×2+99×1 
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第一讲

整数与数列

▼
练一练1×99+2×97+3×95+…+49×3+50×1

▼

知识体系图

等差数列

平方差

平方和

公式

综合  数列性质运用

正用 652-452

反用 61×59

公式

应用

通项公式

求和公式
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▼
学习札记

▼
青出于蓝 学生讲解的例题： 家长评价、签字：
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第一讲

整数与数列

▼ 本讲巩固1．计算：1+3+5+…+59+60+59+…+5+3+1

2．11 个连续自然数的和是 1870，其中最大的自然数是　　　　　．

3．有一个 9 项的等差数列，所有项之和为 2034，如果它的每一项都

是自然数，那么其中最小的一项的最小值是　　　　　．

4．计算：602-592+582-572+…+22-12
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5．计算：1002-982+962-942+…+42-22

6．计算：22+42+62+…+1002

7．计算：1×6+2×8+3×10+…+30×64 
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整数与数列

▼
复习巩固1．计算：153×25÷（63×52）=                 ．

2．判断下列哪些数是质数．

107　　147　　156　　205　　239　　273

3．学而思选出 50 名优秀的学生参加作文、数学和英语比赛，结果 5
人三项比赛都获奖了，有 9 人三项比赛都没有获奖 . 已知作文比赛

获奖的有 15 人，数学比赛获奖的有 20 人，英语比赛获奖的有 12 人，

那么同时两项比赛获奖的一共有    　         人．
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品格教育

—乐观
乐观，是一种最为积极的性格因素。乐观就是无论在什么情况下，

都保持良好的心态，相信坏事情总会过去、阳光总会再来的心境。

【乐观的三个层次】

一、自立自强，积极向上

二、宠辱不惊，淡泊自然

三、阳光心态，主宰自己的生活

【乐观的释义与故事】

一、自立自强，积极向上

＜释义＞

人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。从学会走路开始，

我们就获得了一个身体的自立；当能自己吃饭、穿衣时，我们就有

了自立生活的体验；直到将来走上工作岗位，能够自己养活自己了，

我们就获得了基本自立的人生。自立的生活表现在方方面面，也从

方方面面影响着我们的成长和发展。

故事一

脚下的功夫

　　今年 61 岁的任吉美出生在海阳市的一个渔民家里，她生下来就

没有了双臂，家里人怕外人笑话，从小就不允许她随便出家门。

　　但命运的不公平没有让任吉美低头。她从小就有股不服输的劲，

常常趁着大人不在家的时候练“脚功”。她学着用脚拿东西、吃饭、

▼小故事
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洗脸梳头，甚至试着用脚穿针引线。从一开始笨拙地踢翻碗筷，到

最后不仅能自己完全处理，而且有些事情竟然做到比正常人用手做

还熟练。10 岁那年，任吉美看到别的小孩子上学，也哭着想要读书，

家里就送她上了学。在学校，她用嘴翻书，用脚趾夹着笔写字，每

次考试都是全班第一。

　　后来，因为家庭困难，刚读完二年级，就失学了，但她很快就

振作起来，除了干家务活外，有时间便读书、写字，渐渐就能看报

和写信了，接着又学会了绘画和剪纸，不久居然学会了用脚剪裁衣服。

任吉美的经历告诉我们，只要自立自强，在困难面前保持乐观的心态，

就可以取得常人难以置信的成就。
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学习如何合理安排时间、地点问题

从解决问题的多种方案中寻找最优方案

第二讲

本讲内容

最值问题进阶……………………………………………………………………… 四年级春季

必胜策略  …………………………………………………………………………… 五年级暑假

合理安排 ……………………………………………………………………… 二年级秋季

前铺

后续
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练一练模块 本讲巩固 复习巩固 小故事知识体系图

模块 1

模块 2

模块 3

▼
▼

▼

时间统筹

地点统筹

调运问题
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▼
课前测试 1．洗开水壶要用 1 分钟，烧开水要用 15 分钟，洗茶壶要用 1 分钟，

洗茶杯要用 1 分钟，拿茶叶要用 2 分钟．小明估算了一下，完成

这些工作要花 20 分钟．为了早点喝上茶，按你认为最合理的安排，

多少分钟就能沏茶了？

2．如图，A、B 是两个居民人数一样多的小区，现在需要在这两个

小区之间设立一个新的公交车站 . 为方便出行，要使大家走到车

站的距离总和尽量短，你会选在哪里设立这个车站？

     A B

 

3．如图，A 小区居民人数是 B 小区的两倍，现在需要在这两个小区

之间设立一个新的公交车站．为方便出行，要使大家走到车站的

距离总和尽量短，你会选在哪里设立这个车站？

      A B
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▼

知识剖析

▼ 模块 1时间统筹

合理安排时间：

1．排队问题：先快后慢

2．过河问题：快者来回，慢者结伴

▼

例 1理发室里只有一位理发师，但是同时来了五位顾客，根据他们所要理

的发型，分别需要 10、12、15、20 和 24 分钟，怎样安排他们理发的

顺序，才能使这五人理发和等候所用时间的总和最少？最少时间为多

少？（一位顾客被理发的时间也算作此顾客的等待时间）
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▼
例 2 电车公司维修站有 7 辆电车需要维修，如果用一名工人维修这 7 辆

电车的修复时间分别为 12，17，8，18，23，30，14 分钟．每辆电

车每停开 1 分钟的损失是 11 元，现在由 3 名工作效率相同的维修工

人各自单独工作，

（1）怎样安排才能使得经济损失最少？

（2）怎样安排才能使从开始维修到维修结束历时最短？

▼练一练 有八个人各拿着一只提桶同时到水龙头前打水，水龙头注满第一个

人的桶需要 1 分钟，注满第二个人的桶需要 2 分钟，……如此下去，

（1）当只有一个水龙头时，如何安排这八个人打水，使他们总的等

待时间最少？最少的时间是多少？
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（2）当有两个水龙头时，如何安排这八个人打水，使他们总的等待

时间最少？最少的时间是多少？

（3）当有两个水龙头时，在总等待时间最少的基础上，如何安排才

能使打水的过程历时最短？

▼ 例 3有一家五口人要在夜晚过一座独木桥．他们家里的老爷爷行动非常不

便，过桥需要 12 分钟；孩子们的父亲贪吃且不爱运动，体重严重超标，

过河需要时间也较长，8 分钟；母亲则一直坚持劳作，动作还算敏捷，

过桥要 6 分钟；两个孩子中姐姐需要 3 分钟，弟弟只要 1 分钟．当时

正是初一，夜晚又是阴天，不要说月亮，连一点星光都没有，真所谓

伸手不见五指．所幸的是他们有一盏油灯，同时可以有两个人借助灯

光过桥．但要命的是灯油将尽，这盏灯只能再维持 30 分钟了！他们

焦急万分，该怎样过桥呢？
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地点统筹▼模块 2

▼
知识剖析 合理安排地点：

1．各点等价：
奇数个点：集合点为中间的点 ( 注意不是线段中点）

偶数个点：集合点为中间两点之间线段上的任意一点

2．各点不同：小往大靠，支往干靠

▼
例 4 （1）如图，在街道上有 A、B、C、D、E 五栋居民楼，每栋居民楼

的人数一样多．现在设立一个公交站，为使五栋楼的居民到车

站的距离之和最短，车站应位于何处？

       
A B C D E

（2）如图，在街道上有 A、B、C、D、E、F 六栋居民楼，每栋居民

楼的人数一样多．现在设立一个公交站，要想使居民到达车站

的距离之和最短，车站应该设在何处？

        
A B C D E F
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▼
例 5

（1）在一条公路上，每隔 10 千米有一座仓库（如图），共有五座，

图中数字表示各仓库库存货物的重量．现在要把所有的货物集

中存放在一个仓库里，如果每吨货物运输 1 千米需要运费 0.9 元，

那么集中到哪个仓库运费最少？运费最少为几元？

10 吨 30 吨 20 吨 10 吨 60 吨
A B C D E

（2）某乡共有六块甘蔗地，每块地的产量如下图所示．现在准备建

设一座糖厂，问糖厂建于何处总运费最省？

3 吨 4 吨

7 吨

2 吨
5 吨

6 吨A B C

D

E

F
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▼练一练 某乡有六块麦地，每块麦地的产量如下图．试问麦场设在何处最好？ 

A

B

C

D

E

F
3000 千克

2000 千克

5000 千克

1000 千克

6000 千克 4000 千克

G

▼
 例 6 新建的自来水厂要给沿公路的十个村庄供应自来水 ( 如下图，距离单

位为千米 )，要安装的水管有粗细两种选择，粗管足够供应所有村庄

使用，细管只能供一个村用水，粗管每千米要 7000 元，细管每千米

要 2000 元，如果粗细管适当搭配，互相连接，可以降低费用，怎样

安排才能使这项工程费用最低？费用是多少元？

自来水厂 A          B   C      D   E       F    G     H    I           J
30             5       2      4    2      3      2     2      2       5
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▼ 模块 3调运问题
▼

例 7
（1）北京、深圳分别有 10 台和 6 台完全相同的机器，准备给武汉 11 台，

西安 5 台，每台机器的运费如表所示，如何调运能使总运费最省？

武汉 西安

北京 500 600

深圳 1000 800

到站
运费 / 元

发站

武汉 西安

北京 500 600

上海 700 1000

到站
运费 / 元

发站

（2）北京、上海分别有 10 台和 6 台完全相同的机器，准备给武汉 11 台，

西安 5 台，每台机器的运费如表所示，如何调运能使总运费最省？
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▼
例 8 某工地 A 有 20 辆卡车，要把 60 车渣土从 A 运到 B，把 40 车砖从 C

运到 D（工地道路图如下所示）．问如何调运最省汽油？

C D

A

B

240 米

300 米

90 米

360 米
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有 157 吨货物要从甲地运往乙地，大卡车的载重量是 5 吨，小卡车的

载重量是 2 吨，大卡车与小卡车每车次的耗油量分别是 10 公升和 5
公升．问如何选派车辆才能使运输耗油量最少？共需用油多少公升？

▼
练一练

▼

知识体系图

时间统筹

地点统筹

调运问题

排队问题：先快后慢

过河问题：快者来回，慢者结伴

各点等值

奇数个点：选在中间点

偶数个点：中间两点之间均可

各点不等：小往大靠，支往干靠



www.speiyou.com学 理 科 到 学 而 思

38 C版

▼
学习札记

▼
青出于蓝 学生讲解的例题： 家长评价、签字：
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▼ 本讲巩固1．车间里有五台车床同时出现故障，已知第一台到第五台修复时间

依次为 18，30，17，25，20 分钟，每台车床停产一分钟造成经济

损失 5 元．现有两名工作效率相同的修理工，问：

（1）怎样安排才能使得经济损失最少？

（2）怎样安排才能使从开始维修到维修结束历时最短？

2．小明骑在牛背上赶牛过河．共有甲、乙、丙、丁 4 头牛．甲牛过

河需要 1 分钟，乙牛过河需要 2 分钟，丙牛过河需要 5 分钟，丁

牛过河需要 6 分钟．每次只能赶两头牛过河，那么小明要把这 4
头牛都赶到对岸，最少要用多少分钟？
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3．有十个人各拿着一只提桶同时到水龙头前打水，水龙头注满第一

个人的桶需要 2 分钟，注满第二个人的桶需要 4 分钟，……．如

此下去，注满第十个人的桶需要 20 分钟．当只有两个水龙头时，

如何巧妙安排这十个人打水，使他们总的等待时间最少？最少的

时间是多少？

4．（1）有 135 名少先队员分散在一条公路上执勤宣传交通法规，

问完成任务后应该在公路的什么地点集合，可以使他们从

各自的宣传岗位沿公路走到集合地点的路程总和最小？

（2）有 150 名少先队员分散在一条公路上执勤宣传交通法规，

问完成任务后应该在公路的什么地点集合，可以使他们从

各自的宣传岗位沿公路走到集合地点的路程总和最小？
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5．在一条公路上，每隔 10 千米有一座仓库，共有 8 座，图中数字表

示各仓库库存货物的重量 ( 单位：吨 )，其中 C、G 为空仓库．现

在要把所有的货物集中存入一个仓库里，如果每吨货物运输 1 千

米需要 0.5 元，那么集中到哪个仓库中运费最少，最少需要多少元

运费？

A        B        C       D        E       F        G        H

10      30                 20      5        10                 60

6．如图是 A，B，C，D，E 五个村之间的道路示意图，○中数字是各

村要上学的学生人数，道路上的数表示两村之间的距离 ( 单位：

千米 )．现在要在五村之中选一个村建立一所小学．为使所有学生

到学校的总距离最短，试确定最合理的方案．

      

40

20

20 35

50A

B C D

E
3

2
4

5
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7．北京、洛阳分别有 9 台和 12 台完全相同的机器，准备给杭州 13 台、

西安 8 台，每台机器的运费如表所示，如何调运能使总运费最省？

杭州 西安

北京 800 1000

洛阳 600 700

到站
运费 / 元

发站
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▼
复习巩固1．下面这些数中哪些是质数？

91　　157　　361　　727　　1009　　1323

2．四年一班的男生中，喜欢打篮球的有 16 个，喜欢踢足球的有 21 个，

喜欢打排球的有 7 个，既喜欢打篮球又喜欢踢足球的有 10 个，既

喜欢打篮球又喜欢打排球的有 3 个，既喜欢踢足球又喜欢打排球

的有 4 个，三种球都喜欢的有 3 个，三种球都不喜欢的有 5 个，

请问四年一班有多少个男生？

3．计算：402+392+382+372+…+222+212
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品格教育

—乐观

乐观，是一种最为积极的性格因素。乐观就是无论在什么情况下，

都保持良好的心态，相信坏事情总会过去、阳光总会再来的心境。

【乐观的三个层次】

一、自立自强，积极向上

二、宠辱不惊，淡泊自然

三、阳光心态，主宰自己的生活

【乐观的释义与故事】

一、自立自强，积极向上

＜释义＞

人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。从学会走路开始，

我们就获得了一个身体的自立；当能自己吃饭、穿衣时，我们就有

了自立生活的体验；直到将来走上工作岗位，能够自己养活自己了，

我们就获得了基本自立的人生。自立的生活表现在方方面面，也从

方方面面影响着我们的成长和发展。

故事二

作家张海迪

　　众所周知的作家张海迪，5 岁就患上了脊髓病，可怜的她从此

胸部以下全部瘫痪，在如此大的打击下，她没有放弃、没有失望，

以乐观的精神去面对现实生活，积极应对生活的挑战。

　　从那时起，她用超人的毅力开始了她独立的人生。因为残疾使

▼小故事
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她无法像常人一样上学，于是她便在家中自学了中学的全部课程。

除此之外她还自学了大学英语、日语、德语和世界语，并攻读了研

究生的部分课程。从那以后，张海迪走上了文学创作之路，先后翻

译了《海边诊所》等数十万字的英文小说。编著了《生命的追问》

等书籍，她的众多作品先后在各国出版。



学 理 科 到 学 而 思

www.speiyou.com

练一练模块 本讲巩固 复习巩固 小故事知识体系图

整除特征进阶
第三讲

7，11，13，99 的整除特征；试除法

整除特征的综合应用

本讲内容

奇数与偶数进阶 ………………………………………………………………… 三年级秋季

整除特征初步 ……………………………………………………………………… 四年级暑假

前铺

后续

进位制初步 …………………………………………… …………………………  四年级春季
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模块 1

模块 2

模块 3

▼
▼

▼

特殊数的整除特征

试除法

综合应用
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▼
课前测试 1．下列数中能被 2 整除的有？能被 25 整除的有？

468，503，375，645，126，525，84，250，900．

2．下列数中能被 3 整除的有？能被 9 整除的有？

125，144，249，357，343，504，615，837

3．下列三个数都能被 8 整除，填出空缺的数字．
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整除特征进阶

▼

知识剖析

▼ 模块 1特殊数的整除特征

数段差分析：

能被 7、11、13 整除的数的特征：

　　一个数从末位开始，每三位一段断开，若奇数段之和与偶数段之

和的差是 7、11、13 的倍数，则这个数能被 7、11、13 整除；如果差

不是 7、11、13 的倍数，那么这个差被 7、11、13 除余几，这个数除

以 7、11、13 就余几．

☆能被 11 整除的数的特征：

　　一个数从末位开始，奇数位数字之和与偶数位数字之和的差是 11
的倍数，则这个数能被 11 整除；如果差不是 11 的倍数，那么这个差

除以 11 余几，这个数除以 11 就余几．

数段和分析：

能被 99 整除的数的特征：

　　一个数从末位开始，每两位一段断开，若所有数段之和是 99 的

倍数，则这个数能被 99 整除；如果和不是 99 的倍数，那么这个和除

以 99 余几，这个数除以 99 就余几．

▼

例 1下面五个自然数：128114、94146、64152、6139、491678 中，哪些能

被 7 整除？哪些能被 11 整除？ 哪些能被 13 整除？这些数除以 11 的

余数分别是多少？
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▼练一练 下列数中，哪些能被 4 整除？哪些能被 8 整除？哪些能被 9 整除？

哪些能被 7 整除？哪些能被 11 整除？哪些能被 13 整除？这些数除

以 8、9、11 的余数分别是多少？

414　　1057　　2673　　1320　　596　　2816　　7462

▼
 例２ （1）20092009 能否被 11 整除？

（2） 能否被 11 整除？
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（1）已知九位数 既是 9 的倍数，又是 11 的倍数，那么这
个九位数是多少？

（2）六位数 能被 99 整除，那么这个六位数是多少？

▼ 例 3

（3） 能被 11 整除，那么，n 的最小值为多少？
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试除法：

　　在整除问题中，若未知部分为末几位，则可先令未知部分均为

9（或 0），再除以除数，若余数不为 0，将多出的余数减去（或补齐）

即可．例如：

　　四位数 能被 47 整除，求这个四位数．
　　 方 法 一： 令 末 两 位 均 为 9，1399÷47=29……36， 则 1399-

36=1363 是 47 的倍数，又 1363-47=1316，所以 1316 也是 47 的倍数，

故这个四位数可以是 1363 或 1316．

　　方法二：令末两位均为 0，1300÷47=27……31，47-31=16，则

1300+16=1316 是 47 的倍数，又 1316+47=1363，所以 1363 也是 47
的倍数，故这个四位数可以是 1363 或 1316．

（1）如果 能被 79 整除，那么它的末两位数是多少？

（2）如果六位数 能被 105 整除，那么它的最后两位数是
多少？

试除法

▼
例 4

▼模块 2

▼
知识剖析
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（3）六位自然数 能被 23 整除，末两位数有多少种情况？
▼

练一练六位自然数 能被 12 整除，末两位数可能是　　　　　．

▼ 例 5某个七位数 能够同时被 5，7，8，9 整除，那么它的最后

三位数字依次是多少？ 
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综合应用

▼
例 6

▼模块 3

（1）学校买了 72 台 A 种仪器，发票上的总价有两个数字已经辨认

不清，只看到是 元，你知道每台 A 种仪器多少钱吗？（仪

器价格为整数）

（2）学校还买了 24 台 B 种仪器，发票上的总价同样有两个数字已

经辨认不清，只看到是 元，但采购人员还记得模糊不清

的两个数字相同．你知道每台 B 种仪器多少钱吗？（仪器价格

为整数）
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▼
练一练

▼ 例 7

小新一共买了 28 支价格相同的钢笔给大家作为奖品，共付人民币

元．已知□处数字相同，请问每支钢笔多少元？

用数字 6，7，8 各两个，组成一个六位数，使它能被 168 整除．这个

六位数是多少？ 
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▼
 例 8 一个十位数，如果各位上的数字都不相同，那么就称它为“十全数”，

例如，3785942160就是一个十全数．现已知一个十全数能被1，2，3，…，

18 整除，并且它的前四位数是 4876，那么这个十全数是多少？ 

整除特征

试除法：一般用于末位未知且除数无整除特征时

7，11，13：三位一断后奇和减偶和

11：奇和减偶和
数段差

数段和：99：两位一断求和

复合特征：72=8×9，24=3×8

▼
知识体系图
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▼

学习札记

学生讲解的例题： 家长评价、签字：

▼

青出于蓝
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▼本讲巩固 1．判断下列数中哪些能被 7 整除？能被 8 整除？能被 9 整除？能被

11 整除？能被 13 整除？这些数除以 9 的余数分别是多少？除以

11 的余数分别是多少？

6741　　5232　　5868　　585　　7579　　2992　　2009

2． 能被 99 整除，空格里的数字分别是多少？

3． 是 77 的倍数，则 为 _________． 
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4． 能被 31 整除， 有几种不同可能，分别是多少 ?

5． 能被 9，17 整除，且是 5 的倍数，末三位数是多少？
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6．一个五位数 能被 18 整除，且前后空格数字相差 1，那么

这个五位数是多少？

7．两个四位数 和 相乘，乘积能被 72 整除，A，B 分别是

多少？
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▼
复习巩固1．全班同学当中 , 会游泳的有 15 人 , 会打篮球的有 19 人，会踢足球

的有 23 人，三项都会的有 7 人 , 没有人会两项．这个班一共有多

少人？

2．计算：52×51-51×50+50×49-49×48+…+32×31-31×30 

3．北京、南京分别有 28 台和 22 台完全相同的机器，准备给太原 19 台、

郑州 31 台，每台机器的运费如表所示，如何调运能使总运费最省？

太原 郑州

北京 1300 900

南京 1100 1200

到站
运费 / 元

发站
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品格教育

—乐观
乐观，是一种最为积极的性格因素。乐观就是无论在什么情况下，

都保持良好的心态，相信坏事情总会过去、阳光总会再来的心境。

【乐观的三个层次】

一、自立自强，积极向上

二、宠辱不惊，淡泊自然

三、阳光心态，主宰自己的生活

【乐观的释义与故事】

一、自立自强，积极向上

＜释义＞

人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。从学会走路开始，

我们就获得了一个身体的自立；当能自己吃饭、穿衣时，我们就有

了自立生活的体验；直到将来走上工作岗位，能够自己养活自己了，

我们就获得了基本自立的人生。自立的生活表现在方方面面，也从

方方面面影响着我们的成长和发展。

故事三

发明大王爱迪生

　　爱迪生于 1847 年 2 月 11 日诞生于美国中西部的俄亥俄州（Ohio）

的米兰（Milan）小市镇。他家境贫寒，只读了三个月的小学，就因

家境困难而失学了。但他并没有因此而气馁、丧失对生活的信心。

他勤于自学，善于思考，对科学实验如痴如醉，他一生中取得 1093

▼小故事
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项发明专利权，其中著名的有留声机、电灯、电影摄影机、碱性蓄

电池等，被誉为“发明大王”，为人类的文明和进步做出了巨大的

贡献。

　　爱迪生同时也是一位伟大的企业家，1879 年，爱迪生创办了“爱

迪生电力照明公司”。1880 年，白炽灯上市销售，1890 年，爱迪生

已经将其各种业务组建成为爱迪生通用电气公司。1891 年，爱迪生

的细灯丝、高真空白炽灯泡获得专利。1892 年，汤姆 • 休斯顿公司

与爱迪生电力照明公司合并成立了通用电气公司，开始了通用电气

在电气领域长达一个世纪的统治地位。

　　爱迪生虽未受过良好的学校教育，但凭个人对生活的极大热情，

对科学的积极探索精神，以不懈的努力和非凡才智，最终获得了令

世人瞩目的成就。
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▼
课前测试 东东的糖罐里有三种糖：10 颗不同的水果糖，20 颗不同的棒棒糖，

30 颗不同的奶糖．

（1） 若东东只能吃其中的一块糖，有多少种选择？

（2） 若三种糖可以各吃一块，有多少种选择？

（3） 若只能吃两块不同种类的糖，有多少种选择？

（4）若可以随意吃两块，有多少种选择？



www.speiyou.com学 理 科 到 学 而 思

67    学而思培优
MATHEMATICS

第四讲

加乘原理进阶

▼

知识剖析

▼ 模块 1加乘原理综合

加法原理：

　　一般地，如果完成一件事有 k 类方法，第一类方法中有 m1 种不

同做法，第二类方法中有 m2 种不同做法，……，第 k 类方法中有 mk

种不同做法，则完成这件事共有 m1+m2+…+mk 种不同方法．

加法原理解题三部曲

　　1．完成一件事分 k 类情况 
　　2．类类独立（每类都能单独完成该件事）

　　3．类类相加

乘法原理：

　　一般地，如果完成一件事可以分成 n 个必要步骤，第一步有 m1

种，第二步有 m2 种，……，第 n 步有 mn 种，那么完成这件事情一共

有 m1×m2×…×mn 种不同的方法．

乘法原理解题三部曲

　　1．完成一件事分 n 个必要步骤

　　2．步步相关（每步都不能单独完成该件事）

　　3．步步相乘

▼

例 1某条铁路线上，包括起点和终点在内原来共有 7 个车站，现在新增了

3 个车站，铁路上两站之间往返的车票不一样，那么，这样需要增加

多少种不同的车票？
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▼
例 2 某件工作需要钳工 2 人和电工 2 人共同完成．现有钳工 3 人、电工 3

人，另有 1 人钳工、电工都会．从 7 人中挑选 4 人完成这项工作，

共有多少种方法？ 

▼练一练 红、黄、蓝、白四种颜色不同的小旗，各有 2，2，3，3 面，任意取

出三面按顺序排成一行，表示一种信号，问：共可以表示多少种不

同的信号？
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▼ 例 3甲、乙、丙、丁四人各有一个作业本混放在一起，四人每人随便拿了

一本．求满足下列条件的拿法各有多少种：

（1）甲拿到自己作业本；

（2）恰有一人拿到自己作业本；

（3）至少有一人没拿到自己作业本； 

（4）谁也没拿到自己作业本．
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数字问题▼模块 2

▼
例 4 （1）用 0~9 这十个数字可组成多少个无重复数字的四位数？

（2）用 0~9 这十个数字可组成多少个无重复数字的四位偶数？

（3）由数字 0，1，2，3 可以组成多少个无重复数字的自然数？ 
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▼
例 5在 1000 至 1999 这些自然数中个位数大于百位数的有多少个 ? 

▼

练一练如果一个三位数 满足 A>B，B<C，那么把这个三位数称为“凹数”，

求所有“凹数”的个数．
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染色问题▼模块 3

▼
例 6 （1）用 5 种不同的颜色给图中的 A、B、C、D 四个区域染色，每个

区域只能染一种颜色，且相邻区域不能同色，有多少种不同的

染色方法？

A

B C
D

（2）用 4 种不同的颜色给图中的 A、B、C、D、E 五个区域染色，

每个区域只能染一种颜色，且相邻区域不能同色，有多少种不

同的染色方法？

\

A

D
C

E

B
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（3）用 3 种不同的颜色给图中的 A、B、C、D、E 五个区域染色，每

个区域只能染一种颜色，且相邻区域不能同色，有多少种不同

的染色方法？

B

C D

E

A

▼

练一练城市中心广场建造一个花圃，花圃分为 6 个部 分（如图），现要栽种

4 种颜色的花，每部分栽种一种且相邻部分不能栽种同样颜色的花，

不同的栽种方法有多少种？

A

B
C

D
E

F

用 5 种不同的颜色给图中的 A、B、C、D、E 五个区域染色，每个区

域只能染一种颜色，且相邻区域不能同色，有多少种不同的染色方法？

B

C D

E

A

▼ 例 7
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加乘原理

染色问题

加法分类，类类相加

不分类

乘法分步，步步相乘

分类 

错排问题

组数问题

▼
 例 8 盛盛要为班级画黑板报，黑板报标题中有“STATISTICAL”（形容词，

统计学的）这个单词．他希望画这个单词时，每个字母涂一种颜色，

且相同字母涂相同颜色，相邻字母涂不同颜色．目前盛盛手里只有红、

黄、蓝、绿这四种颜色的粉笔，那么，满足要求的涂法有多少种？

▼
知识体系图
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▼

学习札记

学生讲解的例题： 家长评价、签字：

▼

青出于蓝
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▼本讲巩固 1．书架上有 8 本不同的故事书，11 本不同的科技书，12 本不同的

漫画书．

（1）从所有图书中任取一本，有多少种取法？

（2）从三类图书中各取一本，有多少种取法？

（3）从所有图书中取两本不同种类的图书，有多少种取法？
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2．红、黄、蓝、白四种颜色不同的小旗，各有 1，2，3，4 面，任意

取出三面按顺序排成一行，表示一种信号，问：共可以表示多少

种不同的信号？

3．用 0，1，3，4，7，8 可以组成多少个没有重复数字的四位偶数？

4．由数字 0、1、2（既可全用也可不全用）组成的非零自然数，按照

从小到大排列，2020 排在第几个？

5．在 1000 到 1999 这 1000 个自然数中，有多少个千位、百位、十位、

个位数字中恰有两个相同的数？
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6．用 6 种不同的颜色给图中的“○”染色，每个“○”只能染一种颜色，

且有线段相连的两个“○”不能同色，有多少种不同的染色方法？

      

A
B

C
DE F

7．用四种颜色对图中的五个字染色，要求相邻的区域的字染不同的

颜色，但不是每种颜色都必须要用．问：共有多少种不同的染色

方法？

 

       

学

而

思
数奥
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▼
复习巩固1．已知等差数列第 11 项、第 21 项分别为 60、110，那么这个数列前

31 项的和是多少？

2．4 个人各拿一个水桶在自来水龙头前等候打水，他们打水所需的时

间分别为 2 分钟、3 分钟、7 分钟和 9 分钟．如果只有一个水龙头，

试问怎样适当安排他们的打水顺序，才能使每个人排队和打水时

间的总和最小？并求出最小值．

3． 能被 11 整除，那么，n 的最小值为多少？
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品格教育

—乐观
乐观，是一种最为积极的性格因素。乐观就是无论在什么情况下，

都保持良好的心态，相信坏事情总会过去、阳光总会再来的心境。

【乐观的三个层次】

一、自立自强，积极向上

二、宠辱不惊，淡泊自然

三、阳光心态，主宰自己的生活

【乐观的释义与故事】

一、自立自强，积极向上

＜释义＞

人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。从学会走路开始，

我们就获得了一个身体的自立；当能自己吃饭、穿衣时，我们就有

了自立生活的体验；直到将来走上工作岗位，能够自己养活自己了，

我们就获得了基本自立的人生。自立的生活表现在方方面面，也从

方方面面影响着我们的成长和发展。

故事四

生活永远有两个选择

　　杰里是一个永远充满快乐的人，他不仅自己生性乐观，并且善

于激励别人。他有一套独特的人生哲学，他坚信：任何时候人都有

两种选择，那么你应该去选择积极的那一种。

▼小故事
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加乘原理进阶

　　一次，杰里遭人抢劫，腹部被三颗子弹击中，他住进了医院，

很多人都为他担心，可是不久他便痊愈了。同事们关切地问他：“中

弹的时候．你想些什么呢？”杰里拍了拍同事的肩膀，哈哈一笑：

“在那一瞬间，我想到我有两个选择，一个是选择生，一个是选择

死，而我选择了生，所以我认定我去的那家医院，是全国最好的，

那里的医疗技术更是一流的。”杰里喝了点水继续说，“可是，他

们在手术时，好像是把我看成一个垂死的人。我向医生们做了个鬼

脸，使劲地喊了起来：‘啊，我过敏呀！’当他们问我对什么过敏时，

我说：‘我对子弹过敏！还对冷漠过敏！ ’医生们都大笑起来，我

的手术顺利地做完了。”

　　一天，一个朋友问杰里：“我不明白，你怎么可能一直都保持

积极乐观呢？你是怎样做的呢？”杰里笑着回答说：“每天早晨醒来，

我就对自己说：杰里，今天你有两个选择──你可以选择一个好心情，

也可以选择一个坏心情。而我选择了好心情；每当有坏事发生的时候，

我可以选择受害者的角色，也可以选择主宰者的角色，而我选择了

后者；每当有人向我抱怨时，我可以消极地听取抱怨，也可以给他

们指出解除烦恼的方法，而我总是选择主动帮助别人，向他们提出

好的建议。生活永远是由两个选择构成的，你要永远选择好的那一

个。”

　　编后语：一个积极进取的人，必然会拥有一个绚丽而热烈的内

心世界，这个世界每时每刻都会产生巨大无穷的精神力量。生活看

起来沉重而复杂，但将它简化为“两种选择”之后，一切都变得轻

松明了。
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▼
课前测试 1．艾迪家到学校距离 800 米，每天早上艾迪步行上学，速度是

80 米 / 分．艾迪从家到学校需要多少时间？

2．艾迪家和薇儿家相距 1200 米，两个人约好一起出门，在中间见

面．艾迪每分钟走 80 米，薇儿每分钟走 70 米，两人从出门到见

面需要多少时间？

3．艾迪家和薇儿家相距 1200 米，两个人约好在中间见面．艾迪每

分钟走 80 米，薇儿每分钟走 70 米，艾迪先出门 3 分钟，那么从

薇儿出门到两人见面需要多少时间？

4．艾迪每分钟走 80 米，薇儿每分钟走 70 米，某次他们约好放学

一起去博士家，但是薇儿先走了 3 分钟后艾迪才收拾好书包开

始追她，恰好在博士家门口追上，请问博士家到他们的学校距

离多少米？
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流水行船

▼

知识剖析

▼ 模块 1基本问题
▼

例 1

流水行船问题基本公式（其中 V 船为船在静水中的速度，V 水为水流的

速度 )：

（1）顺水速度 = 船速 + 水速，即 V 顺 =V 船 +V 水；

（2）逆水速度 = 船速 - 水速，即 V 逆 =V 船 -V 水；

（3）船速 =（顺水速度 + 逆水速度）÷2，即 V 船 =(V 顺 +V 逆 )÷2；

（4）水速 =（顺水速度 - 逆水速度）÷2，即 V 水 =(V 顺 -V 逆 )÷2．

（1）一只小船在静水中的速度是每小时 18 千米，它在水速每小时 3
千米的河中行驶，顺水速度是每小时　　　　　千米；逆水速

度是每小时　　　　　千米．

（2）一只小船在水中行驶，顺水速度是每小时 40 千米，逆水速度是

每小时 30 千米，那么水速是每小时　　　　　千米；小船的静

水速度是每小时　　　　　千米．
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（3）两个码头相距 352 千米，一只小船顺流而下，行完全程需要

11 小时．逆流而上，行完全程需要 16 小时，那么水速是每

小时　　　　　千米．

▼
例 2

船往返于相距 180 千米的两港之间，顺水而下需用 10 小时，逆水而

上需用 15 小时．由于暴雨后水速增加，该船顺水而行只需 9 小时，

那么逆水而行需要几小时？
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▼
练一练一只小船在静水中的速度为每小时 25 千米．它在长 144 千米的河中

逆水而行用了 8 小时．求返回原处需用几个小时？

▼ 例 3
一艘轮船顺流航行 120 千米，逆流航行 80 千米共用 16 小时；顺流航

行 60 千米，逆流航行 120 千米也用 16 小时．求水流的速度．
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相遇与追及▼模块 2

▼
例 4

甲乙两船的静水速度分别为 V 甲、V 乙，水速为 V 水，

（1）若甲乙两船相向而行做相遇运动，两船速度和与水速无关：

V 和 =(V 甲 +V 水 )+(V 乙 -V 水 )=V 甲 +V 乙或

V 和 =(V 甲 -V 水 )+(V 乙 +V 水 )=V 甲 +V 乙

（2）若甲乙两船同向而行做追及运动，两船速度差与水速无关：

V 差 =(V 甲 +V 水 )-(V 乙 +V 水 )=V 甲 -V 乙或

V 差 =(V 甲 -V 水 )-(V 乙 -V 水 )=V 甲 -V 乙

总结：流水行船问题中，速度和、速度差均与水速无关．

▼
知识剖析

A、B 两码头间河流长为 220 千米，甲、乙两船分别从 A、B 码头同

时起航．如果相向而行 5 小时相遇，如果同向而行 55 小时甲船追上

乙船．求两船在静水中的速度．
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流水行船

▼
例 5（1）盛盛逆流而上畅游长江，不慎把水壶掉进江中，当他发现时，

水壶与他已经相距 600 米，已知盛盛每分钟游 40 米，水流速度

是每分钟 10 米，那么他是在水壶丢失多长时间后才发现的？发

现后盛盛马上掉头去追水壶，他追上水壶又需要多少时间？

（2）东东逆流而上畅游黄河，在 A 处丢失一只水壶，他向前游了 20
分钟后才发现丢了水壶，立即返回追寻，在离 A 处 2 千米的地

方追到，那么他返回追寻水壶用了多少分钟？
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▼练一练

▼
 例 6

一个人乘木筏在河面顺流而下，行至一座桥下时此人想锻炼一下身

体，便跳入水中顺水游泳，10 分钟后掉头往回游，在离桥 500 米远

的地方与木筏汇合，假设水流速度及此人在静水中游泳的速度一直

不变，求水流速度．

甲、乙两艘游艇，静水中甲艇每小时行 3.3 千米，乙艇每小时行 2.1
千米．现在甲、乙两游艇于同一时刻相向出发，甲艇从下游上行，

乙艇从相距 27 千米的上游下行，两艇于途中相遇后，又经过 4 小时，

甲艇到达乙艇的出发地．水流速度是每小时　　　　千米． 
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▼ 模块 3综合问题
▼

例 7甲、乙两船分别从 A 港顺水而下至 480 千米外的 B 港，静水中甲船每

小时行 56 千米，乙船每小时行 40 千米，水速为每小时 8 千米，乙船

出发后 1.5 小时，甲船才出发，到 B 港后返回与乙迎面相遇，此处距

A 港多少千米？

▼

例 8A、B 两景点相距 10 千米，一艘观光游船从 A 景点出发抵达 B 景点后

立即返回，共用 3 小时．已知第一小时比第三小时多行 8 千米，那么

水速为每小时　　　　千米．
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▼练一练 一只小船从甲地到乙地往返一次共需要 2 小时，回来时顺水，比去

时每小时多行驶 8 千米，因此第 2 小时比第 1 小时多行驶 6 千米，

求甲、乙两地的距离．

▼
知识体系图 基本公式：V 顺 =V 船 +V 水，V 逆 =V 船 -V 水，V 船 =(V 顺 +V 逆 )÷2，

                   V 水 =(V 顺 -V 逆 )÷2

单船往返：寻找对应速度和时间

相遇追及：流水行船问题中，速度和、速度差均与水速无关

有动力

无动力
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▼

学习札记

学生讲解的例题： 家长评价、签字：

▼

青出于蓝



www.speiyou.com学 理 科 到 学 而 思

94 C版

▼本讲巩固 1．一条大河，河中间的水流速度是每小时 8 千米，沿岸边的水流速

度是每小时 6 千米，一条船在河中间顺流而下，13 小时行 520 千

米，这条船沿岸边返回原地，要多少小时？

2．有甲乙两船航行于 360 千米的两港口之间，甲逆水行全程用 18
小时，乙逆水行全程用 12 小时，甲顺水行全程用 12 小时，乙顺

水行全程要用多长时间？
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3．甲乙两港相距 120 千米，一轮船往返两港一次需 10 小时．逆流航

行比顺流航行多用 2 小时．现有一机帆船，静水中的速度是每小

时 11 千米．这机帆船往返两地要多少小时？

4．两港相距 120 千米，甲船往返两港需 60 小时，逆流航行比顺流航

行多用了 20 小时．乙船的静水速度是甲船的静水速度的 3 倍，那

么乙船往返两港需要多少小时？

5．一艘轮船顺流航行 64 千米，逆流航行 96 千米共用 12 小时；顺流

航行 80 千米，逆流航行 48 千米共用 9 小时．求轮船的速度．
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6．静水中甲、乙两船的速度分别是每小时 22 千米和每小时 18 千米．

两船先后自山口港顺水开出，乙比甲早出发 2 小时，若水速是每

小时 4 千米，则甲开出后多少小时追上乙？ 

7．某河有相距 45 千米的上、下两码头，每天定时有甲、乙两艘船

速相同的客轮分别从两码头同时出发相向而行．一天甲船从上游

码头出发时掉下一物，此物浮于水面顺水漂下，4 分钟后，与甲

船相距 1 千米．预计乙船出发后几小时可以与此物相遇？
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▼
复习巩固1．理发室里有甲、乙两位理发师，同时来了六位顾客，根据他们所

要理的发型，分别需要 8、15、13、10、22 和 25 分钟，怎样安排

他们理发的顺序，才能使这六人理发和等候所用时间的总和最少？

最少时间为多少？

2．在□中填入两个相同的数字，使 能被 23 整除．

3．如图，有一张地图上有五个国家，现在要用四种颜色对其进行染色，

使相邻的国家所染的颜色不同，不相邻的国家的颜色可以相同．那

么一共可以有多少种染色方法？

　　

A
B C

D
E
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品格教育

—乐观
乐观，是一种最为积极的性格因素。乐观就是无论在什么情况下，

都保持良好的心态，相信坏事情总会过去、阳光总会再来的心境。

【乐观的三个层次】

一、自立自强，积极向上

二、宠辱不惊，淡泊自然

三、阳光心态，主宰自己的生活

【乐观的释义与故事】

一、自立自强，积极向上

＜释义＞

人的成长过程，就是一个不断提高自立能力的过程。从学会走路开始，

我们就获得了一个身体的自立；当能自己吃饭、穿衣时，我们就有

了自立生活的体验；直到将来走上工作岗位，能够自己养活自己了，

我们就获得了基本自立的人生。自立的生活表现在方方面面，也从

方方面面影响着我们的成长和发展。

故事五

打好你的每一张牌

　　艾森豪威尔是美国第 34 任总统，他年轻时经常和家人一起玩纸

牌游戏。

　　一天晚饭后，他像往常一样和家人打牌。这一次，他的运气特

别不好，每次抓到的都是很差的牌。开始时他只是有些抱怨，后来，

他实在是忍无可忍，便发起了少爷脾气。

▼小故事
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　　坐在一旁的母亲看不下去了，正色道：“既然要打牌，你就必

须用手中的牌打下去，不管牌是好是坏。好运气是不可能都让你碰

上的！”

　　艾森豪威尔听不进去，依然忿忿不平。母亲于是又说：“人生

就和这打牌一样，发牌的是上帝。不管你名下的牌是好是坏，你都

必须拿着，你都必须面对。你能做的，就是让浮躁的心情平静下来，

然后认真对待，把自己的牌打好，力争达到最好的效果。这样打牌，

这样对待人生才有意义！”

　　艾森豪威尔此后一直牢记母亲的话，并激励自己去积极进取。

就这样，他一步一个脚印地向前迈进，成为中校、盟军统帅，最后

登上了美国总统之位。

　　印度前总统尼赫鲁曾经说过这样一句话：“生活就像是玩扑克，

发到什么样的牌是注定的，但输赢却取决于你的打法，而你的打法

却取决于自己的意志和智慧。”

　　注：虽然牌是上帝发的，但有一点值得欣慰：它们由我们来打。

牌不会永远坏下去，但心态必须永远都好，否则，一手好牌也会被

糟糕的心情打得一塌糊涂。


