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2017届学科网高三数学跨越一本线精品
问题三 利用基本不等式处理最值、证明不等式和实际问题
不等式问题始终是高考数学的热点题型之一,而基本不等式法是最为常见、应用十分广泛的方法之一．下面笔者以近几年高考试题及模拟题为例,对高考中考查利用基本不等式解题的基本特征和基本类型作一些分类解析,供参考．
I  基础知识
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II  拓展
1．一个重要的不等式链：
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3．函数
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图象及性质
(1)函数
[image: image41.wmf](

)

0

)

(

>

+

=

b

a

x

b

ax

x

f

、

图象如右图所示：
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(2)函数
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性质：
①值域：
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②单调递增区间：
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注：(1)当两个正数的积为定植时,可以求它们的和的最小值,当两个正数的和为定植时,可以求它们的积的最小值,正所谓“积定和最小,和定积最大”；
(2)求最值的条件“一正,二定,三相等”；
(3)均值定理在求最值、比较大小、求变量的取值范围、证明不等式、解决实际问题方面有广泛的应用．
III  基本不等式的应用
一、利用基本不等式求最值
利用基本不等式求函数最值时,应注意三个条件：“一正,二定,三相等”,这三个条件中,以定值为本．因为在一定限制条件下,某些代数式需经过一定的变式处理,才可利用基本不等式求得最值,而怎样变式,完全取决于定值的作用．主要有两种类型：一类是中条件给出定值式,一类是条件中无定值式．
类型一  给出定值
【例1】【2016届重庆市南开中学高三12月月考】已知
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【答案】B

【解析】
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【小试牛刀】设
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类型二  未知定值
【例2】【2017届山西晋中榆社中学高三11月月考】已知
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【答案】D
【解析】
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【点评】配凑法是解决这类问题的常用方法,其目的是将代数式或函数式变形为基本不等式适用的条件,对于这种没有明确定值式的求最大值（最小值）问题,要灵活依据条件或待求式合理构造定值式．
【小试牛刀】【2017届辽宁沈阳二中高三上学期期中】若
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技巧一：凑项
【例3】【2017届甘肃天水一中高三1[image: image70.png]i 22 2R (ZXXK.COM)




2月月考】设
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A．1       B．2        C．3        D．4
【分析】拼凑成和为定值的形式
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【点评】使用该公式时一定要牢牢抓住一正、二定、三相等这三个条件,如果不符合条件则：非正化正、非定构定、不等作图（单调性）.平时应熟练掌握双钩函数的图象,还应加强非定构定、不等作图这方面的训练,并注重表达的规范性,才能灵活应对这类题型.
【[image: image74.png]i 22 2R (ZXXK.COM)




小试牛刀】【2016届安徽省马鞍山二中等高三第三次联考】已知
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技巧二：凑系数
【例4】 当
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【分析】由
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,利用基本不等式求最值,必须和为定值或积为定值,此题为两个式子积的形式,但其和不是定值．注意到
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【解析】
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【评注】本题无法直接运用基本不等式求解,但凑系数后可得到和为定值,从而可利用基本不等式求最大值．
【小试牛刀】设
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技巧三： 分离
【例5】 求
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【分析一】本题看似无法运用基本不等式,不妨将分子配方凑出含有
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时,
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【小试牛刀】【2016届江西省南昌市二中高三上第四次考试】已知a,b都是负实数,则
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技巧四：换元
【例6】已知a,b为正实数,2b＋ab＋a＝30,求y＝ eq \f(1,ab) 的最小值．
【分析】这是一个二元函数的最值问题,通常有两个途径,一是通过消元,转化为一元函数问题,再用单调性或基本不等式求解,对本题来说,这种途径是可行的；二是直接用基本不等式,对本题来说,因已知条件中既有和的形式,又有积的形式,不能一步到位求出最值,考虑用基本不等式放缩后,再通过解不等式的途径进行．
【解法一】由已知得a＝ eq \f(30－2b,b＋1) ,ab＝ eq \f(30－2b,b＋1) ·b＝ eq \f(－2 b 2＋30b,b＋1) ．∵a＞0,∴0＜b＜15．令t＝b+1,则
1＜t＜16,∴ab＝ eq \f(－2t 2＋34t－31,t) ＝－2（t＋ eq \f(16,t) ）＋34．∵t＋ eq \f(16,t) ≥2t)  eq \r(t·) 
＝8,∴ab≤18,∴y≥ eq \f(1,18) ,当且仅当t＝4,即a＝6,b＝3时,等号成立．
【解法二】由已知得：30－ab＝a＋2b．∵a＋2b≥2 eq \r(2 ab ) ,∴30－ab≥2 eq \r(2 ab ) ．令u＝ eq \r(ab ) ,则
u2＋2 eq \r(2) u－30≤0,－5 eq \r(2) ≤u≤3 eq \r(2) ,∴ eq \r(ab ) ≤3 eq \r(2) ,ab≤18,∴y≥ eq \f(1,18) ．
【点评】①本题考查不等式
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 EMBED Equation.3  [image: image103.wmf](
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 EMBED Equation.3  [image: image109.wmf](
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【小试牛刀】【2017届重庆市第一中学高三上学期期中】设正实数[image: image112.wmf]y
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技巧五：整体代换
多次连用最值定理求最值时,要注意取等号的条件的一致性,否则就会出错．
【例7】已知
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【错解】
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【错因】解法中两次连用基本不等式,在
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检验转换是否有误的一种方法．
【正解】
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【小试牛刀】【2017届江苏无锡市普通高中高三上期中】已知正实数
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技巧六：取平方
【例8】已知x,y为正实数,3x＋2y＝10,求函数W＝ eq \r(3x) ＋ eq \r(2y) 的最值．
【分析一】可以利用算术平均与平方平均之间的不等关系
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【解法一】 eq \r(3x) ＋ eq \r(2y)  ≤x)  eq \r(2) 

 eq \r(（）2＋（ eq \r(2y) ）2) 
＝ eq \r(2) 

 eq \r(3x＋2y) ＝2 eq \r(5) ． 

【分析二】条件与结论均为和的形式,设法直接用基本不等式,应通过平方化函数式为积的形式,再向“和为定值”条件靠拢．
【解法二】W＞0,W2＝3x＋2y＋2 eq \r(3x) · eq \r(2y) ＝10＋2 eq \r(3x) · eq \r(2y) ≤1[image: image140.png]i 22 2R (ZXXK.COM)




0＋( eq \r(3x) )2·( eq \r(2y) )2 ＝10＋(3x＋2y)＝20,∴W≤ eq \r(20) ＝2 eq \r(5) ． 

【小试牛刀】求函数
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技巧七：构造
要求一个目标函数
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的最值,我们利用基本不等式构造一个以
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【例9】设
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【分析】利用基本不等式将已知定值式中
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【点评】本题的解法过程体现了“消元”的思想,所求目标函数是和的形式,那我们就设法消去条件等式中的乘积,方法就是利用基本不等式,这里它的作用,一个是消元,还有就是把条件的等式变为了不等式．
【小试牛刀】【2017届河北武邑中学高三周考】若正实数
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技巧八：添加参数[来源:学*科*网Z*X*X*K]
【例10】若已知
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【解析】
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时可取得函数的最小值,此时
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【小试牛刀】设
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【小试牛刀】设
[image: image164.wmf],,
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是正实数,求
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综上所述,应用均值不等式求最值要注意：
一要“正”：各项或各因式必须为正数；二可“定”：必须满足“和为定值”或“积为定值”,要凑出“和为定值”或“积为定值”的式子结构,如果找不出“定值”的条件用这个定理,求最值就会出错；三能“等”：要保证等号确能成立,如果等号不能成立,那么求出的仍不是最值．
应用二：利用基本不等式证明不等式
基本不等式
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 EMBED Equation.3  [image: image167.wmf](
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具有将“和式”转化为“积式”或将“积式”转化为“和式”的放缩功能,并且有很多不同的变形,如：
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等,所以利用基本不等式及其变式证明不等式既方便又具有很大的技巧．
类型一  轮换对称型
【例11】设
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【分析】所证不等式是关于
[image: image171.wmf]a,b,c
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【点评】欲证明的不等式如属轮换对称型,通常分拆证明,用基本不等式,再用同向不等式相加或相乘的性质证明．但要注意多次用基本不等式时,必须保证每次用时等号都成立,最终等号才成立．
类型二  用“1”代换型
【例12】已知
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【分析】把待证式的左边分子[image: image178.png]i 22 2R (ZXXK.COM)




中的“1”用“
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【证明】
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【点评】要完成“1”的代换,首先要认真观察已知式和待证不等[image: image183.png]i 22 2R (ZXXK.COM)




式；其次是如何代,直接代入,还是用式子乘1等；再次代入后要变式,使得能用基本不等式进行论证．
【小试牛刀】已知
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【例13】若
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应用三：基本不等式与恒成立问题
【例14】【2017届福建福州外国语学校高三上学期期中】已知
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【分析】先求左边式子的最小值[来源:学|科|网]
【解析】∵
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【点评】恒成立指函数在其定义域内满足某一条件（如恒大于
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参数成为限制了这一可能性（就是说某个参数的存在使得在有些情况下无法满足要求的条件）,因此,适当的分离参数能简化解题过程．例：要使函数
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【小试牛刀】若
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应用四：均值定理在比较大小中的应用
【例15】若
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【分析】∵
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应用五：利用基本不等式处理实际问题
【例16】有一边长为
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角各裁出一个大小相同的正方形,把四边折起做成一个无盖的盒子,要使盒子的容积最大,问裁去的正方形的边长应为多少？
【分析】这是一个高考题,很古老了．可以利用函数和导数来解决．但我们也可以用基本不等式来处理它．
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消去参数得到：
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【迁移运用】

1．【2017届云南曲靖一中高三上学期月考】已知
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2．【2017届云南曲靖一中高三上学期月考】已知
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3．【2017届湖南师大附中高三上学期月考】已知
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4．【2017届河北武邑中学高三上学期调研】设正实数
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5．【2017届河南南阳一中高三上学期月考】已知在正项等比数列
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6．【2017届江西鹰潭一中高三上学期月考】已知
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7．【2017届重庆市第一中学高三12月月考】设
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8．【2017届河南鹤壁高级中学高三周练】若
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10．【2016届浙江省慈溪中学高三上学期期中】已知正实数
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11．【2016届河南省郑州市一中高三上学期联考】已知实数m,n,若
[image: image305.wmf]0

³

m

,
[image: image306.wmf]0

³

n

,且
[image: image307.wmf]1

=

+

n

m

,则
[image: image308.wmf]1

2

2

2

+

+

+

n

n

m

m

的最小值为（   ）
A．
[image: image309.wmf]4

1

       B．
[image: image310.wmf]15

4

      C．
[image: image311.wmf]8

1

       D．
[image: image312.wmf]3

1


12．【2016届河北省正定中学高三上学期期中】设
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13．小王从甲地到乙地往返的时速分别为
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14．【2017届山西晋中榆社中学高三11月月考】若实数
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15．【2017届四川双流中学高三测试】已知实数
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16．【2017届福建南平浦城县高三上学期期中】当
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17．【2017届河南百校联盟高三11月质监】已知正实数
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18．【2017届山东德州市高三上学期期中】若正数
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19．【2017届甘肃天水一中高三11月测试】若正数
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20．【2016届湖南省高三下高考考前练】已知正实数
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21．【2017届黑龙江虎林一中高三上期中】已知实数
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23．【2016届浙江省嘉兴一中等高三第一次五校联考】己知
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的取值范围．
25．某人准备租一辆车从孝感出发去武汉,已知从出发点到目的地的距离为
[image: image371.wmf]100



 EMBED Equation.DSMT4 [image: image372.wmf]km

,按交通法规定：这段公路车速限制在
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）为汽车的行驶速度,耗油率指汽车每小时的耗油量．租车需付给司机每小时的工资为
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元,不考虑其它费用,这次租车的总费用最少是多少？此时的车速
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是多少？（注：租车总费用=耗油费+司机的工资）
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